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Spitalul Orasenesc Alesd , in conformitate cu Hotararea nr.286/2011 pentru aprobarea
Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post
vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de
promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual
din sectorul bugetar si Ordinul M.S. nr.1470/10.11.2011 pentru aprobarea criteriilor privind
angajarea si promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual
din unitatile sanitare publice din sectorul bugetar si Legea nr.284/2010 privind salarizarea
unitara a personalului platit din fonduri publice, organizeaza examen de promovare din:
-un post de chimist debutant in chimist.

- Chimist debutant - pozitia 162 din statul de functii
Conditii de participare - Chimist debutant:
- - diploma de licenta
- master in Managementul Serviciilor
Medicale
- - vechime in specialitate 6 luni
- - proba scrisa

Examenul de promovare va avea loc in data de 06.02.2019 ora 10,00 in
sala de sedinte a Spitalului Orasenesc Alesd str.1 Decembrie nr.3
Acte necesare:
- Cerere de participare la examen in vederea promovarii:
- Copia actului de identitate
- Adeverinta din care sa reiasa vechimea in specialitate;
- Copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale la care candidatul
sa fi obtinut calificativul ,,foarte bine” cel putin de doua ori in ultimii 3 ani.

La examen pot participa angajatii unitatii noastre, care indeplinesc conditiile
de participare.

PROBELE DE EXAMEN
- Proba scrisa care se noteaza de la 0 la 100 puncte.

Sunt declarati ,, admis” la examenul de promovare candidatii care au obtinut
punctajul final de minimum 50 de puncte.

Anexam alaturat bibliografia pentru concurs.

Informatii suplimentare se pot obtine la biroul RUNOS al unitatii, situat in str.1
Decembrie nr.3 , tel:0259/342374 .
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Dosarele de inscriere la examenul de promovare se depun la Biroul RUNOS,
pana la data de 04.02.2019 ora 15,00.

Manager
_zCret Florin
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TEMATICA
1.PROTEINE

1.1 Proteine-definitie; structura generala
1.2 Hemproteine — mioglobina; hemoglobina.
1.3 Enzime - clasificare si structura generala

- activitatea enzimatica
1.4.Metabolismul amoniacului —transaminarea

- dezaminarea oxidative a aminoacizilor
1.5.Metabolismul creatininei.
2.METABOLISMUL GLUCIDELOR
2.1 Chimia glucidelor — definitie, clasificare

- monozaharide; dizaharide.
2.2 Digestia si absorbtia glucidelor
2.3 Degradarea aeroba a glucidelor
- Glicoliza
3. METABOLISMUL LIPIDIC
3.1 Chimia lipidelor — definitie; clasificare; rol biologic
- Acizi grasi: clasificare; structura; rol

- Metabolisumul colesterolului: clasificare, structura, structura si rol

3.2. Digestia si absorbtia lipidelor
3.3 Dislipidemiile — definitie; generalitati
4. METABOLISMUL PURINELOR : Formarea Acidului Uric.

5.METABOLISMUL SODIULUI - Tulburari ale metabolismuluj sodiului: hipo-si hypernatremia
6.METABOLISMUL POTASIULUI — Tulburari ale metabolismului potasiului: hipo — si hiperpotasemia.
7.METABOLISMUL CALCIULUI, MAGNEZIULUI SI AL FIERULUI

8.MARKERI VIRALI
a. Hepatita B acuta si cronica
Ag Hbs — determinare calitativa;
b.Virusul Hepatitei C acuta si cronica
Ac.HCV - determinarea calitativa
9. Asigurarea calitatii in laboratoarele de analiza medicale:
- controlul intern al calitatii in laboratoare medicale
- controlul echipamentelor de analiza
- stabilirea intervalelor biologice de referinta
10.Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale.
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Metode curente pentru analize de labarotar clinic, Ministerul Sanatatii si Academia de Stiinte
Medicale, Bucuresti 1982

Tratat de biochimie medicala, vol.I si II, Elena Cristea Popa, Aurora Popescu, E.Trutia, Veronica
Dinu, Ed.Medical, Bucuresti 1991

Ghid de laborator, Ioana Brudasca, Anca Cristea, Ed.Med.Univ.Iuliu hategan, Cluj Napoca, 2005
Managementul Calitatii.Imbunatatirea continua a calitatii serviciilor de sanatate, publicatie IMSS
Bucuresti 2000

SR EN ISO 15189 Laboratoare medicale.Cerinte pentru calitate si competenta.

Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale.

Imunologie practica in clinica si experiment, Andrei Olinescu, Angela Dolganiuc, Ed. Viata
medicala romaneasca 2001

Ordinul nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantantelor
chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si
eficientei procesului de sterilizare.

Ordin nr.1101/2016 din 30.09.16 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor associate asistentei medicale din unitatile sanitare.

Manager
/Cret Florin
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